RICHTIG HEIZEN
UND LUFTEN

FUr ein gesundes Zuhause
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Wir verbringen viel Zeit zu Hause. &
Heizen und Liften sind wichtig, -
damit wir uns zu Hause wohlfuhlen. —
HEIZEN

o Entscheiden Sie, welche Raume Sie heizen wollen.

Alle anderen Raume bleiben kihl. SchlielRen Sie die Tur
zwischen einem warmen und einem kiUhlen Zimmer.
« Halten Sie die Heizung frei. Stellen Sie keine Mdbel und

hangen Sie keine Vorhange vor die Heizung.

LUFTEN

« LUften Sie jeden Tag drei Mal fur funf Minuten.

« LUften Sie morgens und abends mit weit offenem Fenster.

« Luften Sie nach dem Kochen.

o Trocknen Sie Ihre Wasche nicht in der Wohnung. ] S
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« Sie muUssen haufiger liften, wenn Sie

neue, besonders dichte Fenster haben.
o LUften Sie lhren Keller im Sommer
wenig und nur ganz frGh morgens,

sonst wird der Keller feucht.
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Raum fiUr Zukunft




